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CLUEDO GEANT

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Nous créons pour vous un cluedo géant sur le lieu de

votre événement.

Pour réussir, votre équipe devra identifier I'assassin,
I'arme et le lieu du crime.

Vous aurez a votre disposition, les témoignages des
personnes présentes le jour du meurtre ainsi que

quelques indices laissés sur la route du tueur.

Objectifs : Faire preuve d’une bonne communication

et d’une cohésion d'équipe exemplaire.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% 1h30 a 2h30 (flexible)

000 Equipe :

De 5 a 150 personnes

.

Non-accessibilité :

Fourni par le prestataire :

)

Roadbook, bandanas, stylos, planches, fiche

,
{
A
1P
1
0]

(

L de réponses, écran, vidéoprojecteur, rallonge,
ieu:
. . objets suspects
Intérieur et extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) i prévoir par les participants :
ﬂ Tenue et chaussures de sport

/=

/ Le petit conseil :
~ L d 4
- - Ajouter des bandanas a chaque équipe pour

créer 'appartenance

\




MURDER PARTY

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Plongez dans une aventure captivante avec notre
Murder Party, une expérience ou le mystére et
lintrigue prennent vie. Les participants se retrouvent
au coceur d'une histoire énigmatique, ou chacun
incarne un personnage et doit déméler le fil de
lintrigue. Guidés par un scénario palpitant, les
participants devront résoudre un meurtre fictif en
utilisant leur esprit d'analyse, leur capacité de

déduction et leur collaboration.

Objectif : Développer leurs compétences de résolution

de problémes, stimuler leur créativité et renforcer les

liens d'équipe.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

B®

Fourni par le prestataire :

Durée :
2h30

000 Equipe :

De 5 a 150 personnes

7N\

Roadbook, bandanas, stylos, planches, fiche

,,
!
P |
[
1
o

(

de réponses, écran, vidéoprojecteur, rallonge,
Lieu: objets suspects

Intérieur et extérieur

Equipement(s) a prévoir par les participants :

@ Tarif :
I» Sur demande

/=
/=

Tenue et chaussures de sport

Le petit conseil : 5

Ly

~ L d

- @ - Ajouter des bandanas a chaque équipe pour
\_J créer 'appartenance




CHASSE AU TRESOR

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Cette chasse au trésor saura vous faire voyager a
travers le temps et l'histoire de facon palpitante. Sur
des thémes et des scénarios originaux, venez
résoudre des énigmes et tentez de percer le mystére

qui vous ménera au trésor.

Objectif : Renforcer l'esprit d'équipe de maniére

ludique.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

000 Equipe :
A partir de 10 pers

Non-accessibilité :

50

Fourni par le prestataire :

7N\

Coffre, roadbook, planches, stylos, énigmes,

,
!
y |
1P
1
o

(

Lieu : objets, mange-debout, animateurs

Extérieur

@ Tarif :

Equipement(s) a prévoir par les

participants :

I» Sur demande ﬂ ﬂ AUcun
Ay Le petit conseil :
~ L d 6
- - Ajouter des bandanas a chaque équipe pour
- créer 'appartenance




KOH-LANTA

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Préparez-vous a vivre une expérience palpitante ol le
dépassement de soi, la coopération et la stratégie sont les
clés de la réussite. Inspiré par le célébre jeu télévisé, notre
activité de teambuilding Koh-Lanta vous emméne dans un
éprouvant voyage ou les équipes s'affronteront sur une
série d'épreuves passionnantes. La meilleure équipe se

verra remettre le fameux totem.

OBJECTIF : Renforcer la cohésion d'équipe, développer la
communication et les compétences de leadership, tout en

s'‘amusant !

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

R

Durée :

A partir de 2h

000 Equipe :
De 10 a 100 personnes

7N\

Fourni par le prestataire :

E—b.},—bo » o
s Tout materiel
Lieu : \\_-/
Extérieur
. Equipement(s) a prévoir par les
Tarif : .
participants :

/=

I» Sur demande ﬂ

Aucun

Le petit conseil : 7

Ly

~ L d

- @ - Ajouter des bandanas a chaque équipe pour
\_J créer 'appartenance




CONTRE-POIDS

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le jeu du contrepoids repose sur le principe de l'équilibre
et de la balance. Le but est d'utiliser des poids de
différentes tailles pour équilibrer un objet ou une

plateforme, ou pour compenser le poids d'un autre objet.

OBJECTIF : Renforcer la communication et la cohésion
d’équipe.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

000 Equipe :
De 10 a 100 personnes

)

#-N2-Q
Lieu: v
Extérieur

@ Prix :
I» Sur demande ﬂ

/=

.

Non-accessibilité :

504

Fourni par le prestataire :

Tout le matériel

Equipement(s) a prévoir par les
participants :

Aucun



PARCOURS DU COMBATTANT

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le parcours du combattant prend la forme d’un relais, ou
chaque équipe va devoir effectuer un parcours composé de
plusieurs obstacles, le plus rapidement possible. Pour
réaliser cette activité il va falloir faire preuve de rapidité et

d’adresse.

OBJECTIF : Renforcer la communication et la cohésion

d’équipe.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

BR

Durée :

ldéal dans un Koh Lanta

Equipe :
De 10 a 100 personnes

7N\

Fourni par le prestataire :

E-».,l,-»e P
oS Tout le mateériel
Lieu: U
Extérieur
Equipement(s) a prévoir par les
Prix :

participants :

Aucun

/=
/=




DEGUSTATION D'INSECTES

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le principe est simple, trouver le golit des insectes a
déguster pour obtenir le plus de points possibles. Pour
obtenir des points bonus il faudra que vous mangiez un

Scorpion. .

OBJECTIF : Renforcer la communication et la cohésion

d’équipe.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

Durée :
% Idéal dans un Koh Lanta @
000
Equipe :

de 10 a 100 personnes

)

Fourni par le prestataire :

= LY
w Tout le matériel
Lieu :
Extérieur
pri Equipement(s) a prévoir par les
rix :
@ participants :

Aucun

/=
/=

- -

10




PUZZLE GEANT

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le jeu du Puzzle Géant repose sur le principe classique du
puzzle, mais a une échelle beaucoup plus grande, apres
avoir visualiser le modéle 1 fois, l'équipe va devoir

reconstruire le puzzle a l'identique.

OBJECTIF : Renforcer la communication et la cohésion

d’équipe.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% Idéal dans un Koh Lanta

000 Equipe :
de 10 a 100 personnes

7N\

,
'
A
1P
1
o

(

Lieu:

Intérieur /| Extérieur

@ Prix :

(

Non-accessibilité :

R

Fourni par le prestataire :

Tout le matériel

Equipement(s) a prévoir par les
participants :

Aucun

11



MILTROV

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Ce jeu d’adresse en bois est idéal pour vos olympiades se
joue par équipe de 2 et obligera les participants a se
concentrer pour faire monter une piéce de bois en évitant
les piéges.

Face a une planche a trous de différents diamétres les
joueurs devront, a l'aide de deux ficelles déplacer le jeton
sans qu’il ne tombe dans l'un des trous sur son passage.

Le jeton devra réussir a rejoindre l'arrivée.

OBJECTIF : Garder sa concentration et une bonne cohésion

d’équipe avec son coéquipier.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
Variable
000

Non-accessibilité :

B ®

7N\

Fourni par le prestataire :

L, L
4
P |
1»
4
o

(

2 jeux du Miltrou

Lieu:

Intérieur et extérieur

@ Equipement(s) a prévoir par les

Prix : ..
participants :
Aucun

(

12




EPREVUVE DES POTEAUX

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

L'épreuve des poteaux est l'une des activités les plus
emblématiques et attendus de Koh-Lanta. Elle marque la

toute derniére épreuve de I'ensemble de I'activité.

Les participants doivent se tenir debout sur de petits
poteaux en bois, les pieds reposant sur une surface
minuscule et instable. Ils n'‘ont ni appui ni barre pour les
aider, et doivent rester debout sans bouger pendant le plus

longtemps possible.

OBJECTIF : Renforcer la communication et la cohésion

d’équipe.

INFOS PRATIQUES :

.

Durée :

Non-accessibilité :

B®

ldéal dans un Koh Lanta

000 Equipe :
De 10 a 100 personnes

7N\

Fourni par le prestataire :

E—b.,“—be o
o Tout le matériel
Lieu : \//
Extérieur
pri Equipement(s) a prévoir par les
rix :
@ participants :

/=
/=

I» A déterminer

Aucun

13




JEU GASTRONOMIQUE EN PERIGORD

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Un jeu de piste et d’énigmes dans le coeur de la cité

médiévale de Sarlat.

Affrontez-vous en équipe et venez découvrir la
gastronomie du Périgord & travers ce jeu

d'orientation.

Objectif : Améliorer la cohésion d'équipe, avec

curiosité et sens de l'orientation.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
2h

000 Equipe :

m De 10 a 100 personnes
_//‘\
E-N2-Q
4

Non-accessibilité :

R

Fourni par le prestataire :

X* Roadbook, stylo, énigmes, 1 animateur

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :
Tenue et chaussures de sport

/=

Le petit conseil :

|
- @ - Ajouter des bandanas a chaque équipe pour 1 4

créer 'appartenance




JEVU D'ENQUETES

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Ce jeu d'enquéte mobile vous fera voyager a travers le monde.

Vous avez 1 heure pour réussir a ouvrir une malle de voyage et
découvrir ce qu'elle cache.

Des indices vous y aideront.

Un savant mélange d’objets a trouver, d’énigmes a résoudre, de

mécanismes et de cadenas a ouvrir.

Objectif : Renforcer I'esprit d'équipe.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

50

//_\\ Fourni par le prestataire :
N0
) A

Durée :
1h

000 Equipe :

De 5 a 50 personnes

Malles d’énigmes, écran, sonorisation
Lieu:

Intérieur/Extérieur

@ Tarif : Equipement(s) a prévoir par les

I» Sur demande participants :

/=
/=

Aucun

LN Le petit conseil :
~ - ’I 5
- @ — Ajouter des bandanas a chaque équipe pour

créer 'appartenance




OLYMPIADES

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Il vous suffit de choisir une couleur, un nom d'équipe,
un road-book et vous partirez pour un challenge

d’activités !

A chaque épreuve remportée des points gagnés qui

vous permettront de prétendre a la premiére place.

Objectif : Le teambuilding « Olympiade » renforcera
l'esprit d'équipe de VoS collaborateurs
(particuliéerement adapté lors des challenges inter-

agences).

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

504

Fourni par le prestataire :

Durée :
2h30 a 3H30

Equipe :
De 25 a 250pers

7N\

Fiches de challenge, matériels pour activités,

,
!
|
1P
1
o

(

Lieu: trophées, bandanas, 1 animateur par activité

Intérieur et extérieur

@ Tarif : Equipement(s) i prévoir par les participants :

I» Sur demande

Tenue et chaussures de sport, gourde

/=
/=

Le petit conseil : ,l 6

Ly

~ L d . . . .

- @ - Ajouter des bandanas a chaque équipe pour
- créer 'appartenance




RALLYE CHASSE AV TRESOR EN 2CV

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVIE :

Embarquez pour un rallje hors du commun a travers

notre région .

A laide d’une carte et d’'un roadbook, vos équipes
devront résoudre des énigmes et participer a
plusieurs épreuves pour retrouver le trésor.. Une

aventure pleine de découvertes en tout genre !

Objectif : Faire vivre une expérience teambuilding

dréle et originale a vos collaborateurs. Une activité

idéale pour renforcer les liens et la cohésion d'équipe.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :

B R

A partir d’'une demi-journée

Equipe :
De 10 a 100 personnes

7N\

Fourni par le prestataire :

,, 0
4
P |
1p
{
o

(

T Voitures , livraison, roadbook, stylo
ieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :
ﬂ Permis de conduire, caution, casquettes

/=

17




SWINCAR

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le bonheur d’une mobilité électrique en harmonie avec
la nature. Avec ses capacités de franchissement
exceptionnelles, faites découvrir a vos collaborateurs
une facon ludique de se déplacer sur tous les terrains et
tous les reliefs. Une expérience extraordinaire et
respectueuse de l'environnement qui vous fera passer

un moment unique.

Objectif : Découvrir une activité unique.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

50

Durée :
A partir de 1h30

000 Equipe :

De 5 a 9 personnes

)

Fourni par le prestataire :

,
!
P |
1P
1
0]

(

Véhicule, casque
Lieu :

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :
ﬂ Permis de conduire, caution, lunettes de soleil

/=

18




TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT TERRAIN

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Vivez des sensations uniques...

Sur une trottinette 100 % électrique tout terrain,
vous découvrirez les paysages et le patrimoine
exceptionnel du Sud Ouest. La balade est
encadrée par des guides diplomés qui vous

dévoileront les secrets de notre région.

Objectif : Faire vivre une activité insolite a vos
équipes pour une journée d'entreprise

inoubliable.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% A partir de 1h30
000
C

Non-accessibilité :

B ®

Equipe :
De 5 a 40 personnes

7N\

Matériel fourni par le prestataire :

,
!
P |
1P
1
0]

(

L Trottinette, casque, gants, animateur BE
ieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport, lunettes, gourde

/=
/=

19




GYROPODE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez une activité verte innovante !
La conduite intuitive du gyropode vous permettra de

ressentir un plaisir unique et des sensations se situant

entre le ski et le tapis volant.

Objectif : Profiter de la nature autrement et renforcer

sa confiance en soi.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

000 Equipe :

m De 5 a 12 personnes

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

7\

L
4
P |
1»
4
o

(

/=
/=

Non-accessibilité :

&

Fourni par le prestataire :

Gyropode, casque, 1 animateur BE

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport, gourde

20



ROADTRIP EN MOBYLETTE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Nous vous proposons une balade, hors du temps, a
travers le coeur du Triangle d'Or. Au programme, de
nombreux chateaux, des spots incroyables, le tout

dans une bonne humeur assurée !

Objectif : Partager une expérience vintage avec ses

collégues.

INFOS PRATIQUES :

(LY

Durée :

A partir d’'une demi-journée

Equipe :

De 6 a 28 personnes

Lieu:

Extérieur

Tarif :

Sur demande ﬂ ﬂ

Non-accessibilité :

B R

Fourni par le prestataire :

Mobylette, casque, gants

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

21



CIBLE GEANTE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Une activité de précision plus difficile qu'elle en a

l'air.
L'objectif des participants sera de mettre les 3 ballons
scratchs au centre de la cible. Le cumul des points

récoltés par l'équipe sera primordial.

Objectif : Une activité qui montre que la cohésion

d'équipe est importante pour réussir.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
30 3 45 min par session (Idéal
dans une olympiades)
000 Equipe :
m de 2 4 10 personnes /| manches
Ch

Lieu:

Extérieur/Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

7N\

O
!
y |
1P
1
o

(

/=
=

Non-accessibilité :

R

Fourni par le prestataire :
Cible géante, ballons, planches, stylos,

bandanas, perche, enrouleur, un animateur

Equipement(s) a prévoir par les participants:

Aucun

22



CIBLE GEANTE FLECHETTES

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Une activité de précision plus difficile qu'elle en a l'air.
L'objectif des participants sera de mettre les fléchettes
scratchs au centre de la cible de 3m de diamétre. Le

cumul des points récoltés par l'équipe sera primordial.

Objectif : Une activité qui montre que la cohésion

d'équipe est importante pour réussir.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
% 30 a 45 min par session
(1déal dans une olympiades)
(XY ’
Equipe :

De 2 a 20 personnes /[ manches

7N\

,,
{
P |
1P
1
o

(

Lieu:

Extérieur/Intérieur

@ Tarif conseillé :
I» Sur demande

/=
=

Non-accessibilité :

&R

Fourni par le prestataire :

Cible géante, fléchettes, un animateur

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun



BABY FOOT HUMAIN

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez le baby foot a taille humaine !

Pas besoin d’étre un as du ballon rond ou d’avoir une
condition physique de champion pour y jouer et

prendre du plaisir.

Objectif : resserrer les liens et la cohésion des

coéquipiers.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
% 6-8 min/session (2 session par E\
rotation lors d’olympiades) (J
000 Equipe :

m 10 personnes (idéalement) m Matériel fourni par le prestataire :

. Structure gonflable, enrouleur, animateur, deux
Lieu : V ballons, fiche de point, stylos, 1 animateur

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

,,
!
A
1P
1
o

ﬂ Equipement(s) a prévoir par les participants:

/=

Tenue et chaussures de sport, gourde

24




BUBBLE FOOT

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Tentez une partie de football endiablée !

Vous pourrez courir, sauter, et méme faire des
roulades sans aucun danger. Deux équipes
s’affrontent et tous les coups sont permis ! Seules vos
jambes seront mobiles, le reste de votre corps sera a

l'intérieur d'une bulle protectrice.

Objectif : réveillez la solidarité au sein de vos équipes.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

6-8 minutes [ partie

Equipe :
8-10 pers

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Fourni par le prestataire :

Bubbles, 2buts et deux ballons, 1 animateur

Equipement(s) i prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport, gourde

25



JEVU DV BARMAN

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le principe est simple : atteindre le point d’arrivée le
plus rapidement possible, chacun son tour, sans faire
tomber le verres du plateau pour remplir le pichet
final au maximum. L’équipe ayant le plus gros volume

d’eau remporte la manche.
Objectif : Cette activité vous apprendra a mettre en

avant votre esprit d’équipe afin d’atteindre un but

commun.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
30 3 45 min par session (Idéal &
dans une olympiade)

000 Equipe :

De 2 a 10 personnes /| manches

Lieu: \\\_-/

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Non-accessibilité :

EBR

Fourni par le prestataire :
Gobelets, pichets, plots, plateaux, obstacles,

bidons d’eaux, table.

Equipement(s) i prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport

26



COURSE A L'AVEVUGLE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Les participants vont devoir les yeux bandés réaliser un
parcours délimité par des plots, tout en apportant dans une
zone bien précise un objet donné au préalable.

Afin de réussir ce parcours et de compléter la course en
marquant des points, les participants seront guidés par la

voix de leurs coéquipiers et coéquipiéres.

OBJECTIF : Renforcer la communication et la cohésion

d’équipe.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
ldéal dans un Koh Lanta

000 Equipe :
De 10 a 100 personnes

)

,,
'
A
1P
1
o

(

Lieu:

Extérieur

@ Prix :
I» Sur demande

Accessibilité :

Fourni par le prestataire :

Tout le matériel

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

27



JEV DV BERET

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Les participants vont s’affronter dans une partie de jeu du
béret, en représentant chacun leur équipe.

A lappel de leur numéro ou de leur nom, deux joueurs
s’élancent pour tenter de récupérer le béret placé au
centre, puis retourner dans leur camp sans se faire toucher

par leur adversaire.

OBJECTIF : Renforcer l'esprit d’équipe, la réactivité et la

stratégie collective.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

Idéal dans une olympiade

Equipe :
De 10 a 100 personnes

VR
-N2-0Q
Lieu: V
Extérieur
Prix :

i

I» Sur demande

Accessibilité :

Fourni par le prestataire :

Tout le matériel

Equipement(s) a prévoir par les participants :
Aucun

28



LASER GAME MOBILE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Equipés du matériel de "LASER GAME" itinérant
derniére génération, vous pourrez jouer en extérieur
ou en intérieur, de jour comme de nuit. Votre
motivation et votre détermination sauront
transformer votre tiche en un réel devoir. Ensemble,

vous réussirez a franchir tous les obstacles.

Objectif : Renforcer l'esprit de cohésion entre
collégues dans une ambiance pleine d'adrénaline et

de rigolades.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
8min/partie (Idéal en olympiades)

000 Equipe :

m Jusqu’a 14 pers max par session . .
//\ Fourni par le prestataire :

Protections, structures gonflages, et armes

Lieu: '\_// laser, 1 animateur

Extérieur et intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

.

[, 0
{
P
1»
{
o

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport

/=
/=
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ARCHERY GAME

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE LACTIVITE :

Entre tir a l'arc et balle au prisonnier, découvrez

I’archery game.

Défiez vos collégues, équipés d’arc et de fleches 100

% inoffensives et indolores, le tout en pleine nature.

Objectif : Tester son habileté et son analyse d'un

environnement.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

30 a 45min par session

000 Equipe :

14 pers par session

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

7N\

-N2-Q

)\ 4

i

Non-accessibilité :

5B

Fourni par le prestataire :

Arcs, fléches, protections, 1 animateur

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Chaussures et tenue de sport, gourdes d’eau
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ARCHERY INDOOR

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez une activité ludique et conviviale d'archery
indoor, idéale pour tous les ages et niveaux ! Ce stand
gonflable propose une initiation a l'archerie en toute
simplicité, grice a des fléches spécialement concues
pour garantir un maximum de sécurité.

Le but est de toucher les cibles suspendues tout en

s’amusant !

Objectif : Développer l'adresse, la concentration et

I'esprit de compétition.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
% A partir d’ 1 heure

000 Equipe :
m Jusqu’a 15 personnes par session

Lieu:

Intérieur/Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

7N\

,
!
y |
1P
1
o

(

/=
=

Non-accessibilité :

50

Fourni par le prestataire :

Structures, arcs, fléches

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun
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TIR A L'ARC

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Sport de concentration, le tir a I'arc est accessible a

tous.

Dans une ambiance conviviale, vous pratiquerez cette
activité avec un moniteur qui vous apprendra a vous
servir d’'un arc et a vous concentrer pour atteindre

votre objectif.

Objectif : Maitriser son souffle, viser juste, savoir se

concentrer et maitriser ses émotions.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

30 a 45min par session

(1déal en olympiades)

Equipe :

m A partir de 5 personnes

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

7N\

L
[
y |
[ ]
1
o

(

=
=

Non-accessibilité :

&R

Fourni par le prestataire :

Arc, fléches, cible, animateur

Equipement(s) a prévoir par les participants:

Aucun
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SARBACANE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez le tir a la sarbacane, une expérience proche du
tir a4 l'arc, inspirée de l'arme de chasse des tribus
amérindiennes.

Sous la supervision d'un professionnel, cette activité allie
précision et rapidité. L'objectif est simple : atteindre la cible
en propulsant un projectile a l'aide d'un tube et de votre

souffle, depuis une ligne tracée au sol.

Objectif : Développer la connaissance de soi, maitriser la
respiration, le souffle et les mouvements. Apprenez a
canaliser votre concentration tout en perfectionnant votre

précision. Une expérience qui favorise a la fois Ila

coordination et le contrdle.

INFOS PRATIQUES :

Durée:

30 a 45min par session

(1déal en olympiades)
000 Equipe :

m 10 pers par session

Non-accessibilité :

B ®

Matériel fourni par le prestataire :

7N\

E-M2-Q  Ssarbacanes, cibles, projectiles, 1 animateur
Lieu : N
Extérieur
@ Tarif : Equipement(s) i prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=

I‘ Sur demande
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LANCER DE HACHE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Sport de concentration, le lancer de hache est

accessible a tous.

Dans une ambiance conviviale, vous pratiquerez cette
activité avec un moniteur qui vous apprendra le lancer
de hache ainsi que les consignes de sécurité a

respecter.

Objectif : Maitriser son souffle, viser juste, savoir se
concentrer et maitriser ses émotions pour atteindre

l'objectif.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
De 1h a 3h
000 Equipe :

Minimum 6 personnes

Non-accessibilité :

B R

Fourni par le prestataire :

7N\

3 haches, la sécurité de I'animation, la

O
!
y |
1P
1
o

(

. cible, un animateur
Lieu:

Exterieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) i prévoir par les participants :

Aucun

/=
=
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PAINTBALL

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Ce mélange unique de sport et d'aventure permet aux
équipes de développer des stratégies collectives, favorisant
communication, soutien et solidarité. Les participants
s'affrontent pour éliminer I'équipe adverse en utilisant des
lanceurs qui projettent des billes de peinture inoffensives.
L'objectif est clair : atteindre le but défini a l'avance. Les
joueurs touchés par une bille qui éclate sont éliminés de la

partie.

Objectif : Développer la confiance, la cohésion, et l'esprit
d'initiative au sein de l'équipe. Le paintball est bien plus

qu'un jeu, c'est une maniére dynamique et engageante de

renforcer la performance et la cohésion d'une équipe tout

en créant des liens durables entre ses membres.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
15 minutes/partie

000 Equipe :

m 7 par équipe

Lieu:

Non-accessibilité :

B®

7N\

Fourni par le prestataire :

L, L
4
P |
1»
4
o]

(

Combinaison, gants, casque, paire de lunettes

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Chaussures et tenues de sport, gourdes d’eau

/=
/=
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BALL TRAP LASER

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Munis d'une vraie arme équipée d'un dispositif
électronique laser, l'objectif des tireurs est de toucher
leurs cibles volantes et d'accumuler des points pour
leur équipe. Une activité idéale pour animer vos

événements.

Objectif : S'amuser en équipe en ayant la conscience

écologique tranquille.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
A partir d’une demi-journée

000 Equipe :

m A partir de 5 personnes

Non-accessibilité :

R

7N\

Fourni par le prestataire :

L
!
y |
[ ]
1
o

(

Matériel d’activité, 1 animateur

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=

36




TIR AV PROPULSEVUR

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Technique préhistorique de chasse ...

Cette activité consiste a s'initier 3 une arme ancestrale
appelée le propulseur. Il faut allier calme, précision et

attention pour lancer le projectile dans la cible.

Objectif : Développer sa culture historique et manier

des outils primaires de facon ludique.

INFOS PRATIQUES :

.

Non-accessibilité :

50

Durée :

30 a 45min par manche

(ldéal dans une

olympiades)

Equipe :

Minimum 6 personnes Fourni par le prestataire :

7N\

La sécurité de I'animation, la cible, un

,,
!
P |
1P
1
0]

(

animateur, propulseurs, 1 animateur
Lieu:

Exterieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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STAGE DE SURVIE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Vous aimez les défis et la nature ?
Dépassez-vous en vous lan¢ant dans un stage de

survie bushcraft inédit.

En forét ou en montagne, encadrés de notre guide,
vous apprendrez les différentes techniques de survie
en milieu hostile. Savoir faire du feu, construire un
abri pour y dormir, identifier les plantes comestibles,
pister, chasser, pécher, trouver de l'eau et la rendre

potable... Plus rien n'aura de secret pour vous.

Objectif : Renforcer l'esprit d'équipe entre collégues

et vivre une expérience forte.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
A partir d’'une demi-journée

000 Equipe :

m De 5 a 200 personnes

Lieu:

.

Non-accessibilité :

B®

7N\

Fourni par le prestataire :

,
!
P |
1P
1
 0)

(

Sac a dos, toile pour abri, couteau

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Chaussures de marche (haute)

/=
=

38




RUGBY GOLF

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Par équipe, évoluez sur un parcours de golf ot chaque
joueur aura son ballon de rugby en main. En tapant
au pied ou en passe a la main, mettez le ballon dans
la cible en moins de coup possible pour remporter la

compétition. Une activité idéale pour le team building.
Objectif : Gérer sa concentration et garder lesprit

d’équipe tout au long du parcours pour une réussite

assurée.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

000 Equipe :

A partir de 15 personnes

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

7N\

(;

/=
/=

Non-accessibilité :

50

Fourni par le prestataire :

Cible, ballon, fiche challenge, 1 animateur

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport, gourde
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GOLF

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Plongez votre équipe dans une expérience de team

building unique sur le green !

Lors de cette initiation au golf, votre équipe devra
faire preuve d’adresse et de stratégie pour relever
différents défis.

Objectifs : Favoriser la communication et la cohésion
d’équipe, tout en profitant d’'un moment convivial en

plein air.

INFOS PRATIQUES :

.

Non-accessibilité :

B ®

Durée :
Entre 2h et 2h30

000 Equipe :

De 5 a 50 personnes
Fourni par le prestataire :

7N\

,
'
A
1P
1
o

(

Clubs, balles, feuilles comptage de points
Lieu :

Extérieur

@ Tarif conseillé :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants:

Tenue et chaussures de sport

/=
/=




PETANQUE INDOOR

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

La pétanque, ce jeu convivial et traditionnel, se
réinvente avec une version d'intérieur ! Que ce soit
pour des moments de détente entre collégues, ou des
soirées entre amis, la pétanque d'intérieur est une
activité ludique et accessible a tous.

Dimensions : 4 métres de large par 8 métres de long.

Objectif : Renforcer la cohésion d’équipe griace aux
jeux en équipe, ou chacun peut apporter sa stratégie.
Améliorer la communication et la collaboration, dans

une ambiance détendue et amusante.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% Entre 1h30/2h30
000 Equipe :

m De 124 6 personnes |/ Groupe

Lieu:

Intérieur/Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

A\

,,
N
A
1P
1
o

(

=
=

Non-accessibilité :

R

Fourni par le prestataire :
Boules de pétanques, cochonnet, cerceau,

metre

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport
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MINI GOLF

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez le plaisir du mini-golf dans un cadre
intérieur ludique et immersif ! Cette activité propose
un parcours original de 1 a 5 trous, avec des obstacles
thématiques, des décors colorés et des jeux de
lumiére pour une expérience unique.

Dimensions : 1 métre de large par 4,5 métres de long.

Objectif : Cette activité permet de renforcer les liens
au sein des équipes, d’améliorer la communication et
de générer une dynamique de groupe positive, avec
des résultats visibles sur la motivation et la

performance au travail.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

50

Durée :
Entre 1h30/2h30

000 Equipe :

De 134 6 personnes / Groupe

7N\

Fourni par le prestataire :

,
!
P |
1P
1
o

(

Balles, structures, clubs, plots
Lieu:

Intérieur/Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=
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FOOTIGOLF

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le Footigolf est un jeu de précision qui nécessite
d'envoyer, a l'aide du pied, un ballon de football dans
un trou avec le moins de coups possible, selon des
régles similaires a celles du golf.

Dimensions : 1 métre de large sur 4,5 métres de long
Objectif : Cette activité fera naitre en vous un esprit

de compétition le tout dans un esprit de convivialité

et de partage.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% Entre 1h30/2h30
000 Equipe :

m De 1 a 6 personnes [ Groupe

Lieu:

Intérieur/Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Non-accessibilité :

B®

Fourni par le prestataire :

Ballons, Structures, drapeaux, plots

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport
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MUR INTERACTIF

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le Mur Interactif est une activité ludique et immersive
ol vos réflexes, votre précision et votre rapidité
seront mis a ['épreuve. Grice a des capteurs tactiles et
des animations lumineuses dynamiques, vous devrez
toucher les bonnes zones du mur selon des
séquences prédéfinies ou improvisées, le tout dans

un temps limité.

Objectif : Cette activité stimule la coordination et

I'agilité tout en favorisant lesprit d’équipe et la

convivialité.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
% Entre 1h30h/2h

\0
@00  cquipe:

m De 1 a 6 personnes [ Groupe
//_\ Fourni par le prestataire :
E-N2-Q Mur interactif et accessoires
Lieu: \\\//

Intérieur/Extérieur

Equipement(s) a prévoir par les participants :

@ Tarif :
I» Sur demande ﬂ

=

Tenue et chaussures de sport
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BASKET BALL INTERACTIF

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le Basket Ball Interactif est une activité ludique et
immersive ou votre précision et votre rapidité seront
mis a l'épreuve. Le jeu se joue en 1 contre 1, avec
quatre ballons. Les joueurs disposent d’'un temps
imparti pour marquer un maximum de paniers en
tirant simultanément. A la fin du temps imparti,
I'équipe ayant inscrit le plus de paniers remporte la

partie.

Objectif : Cette activité aide a développer la rapidité et

la coordination. Elle favorise également [Iesprit

d’équipe, encourage le dynamisme et le dépassement

de soi.

INFOS PRATIQUES : e

Durée :
De 15 minutes a 2h

m o

Non-accessibilité :

®

)

Fourni par le prestataire :

,
{
P |
[ ]
)
o

(

Basket Ball interactif et accessoires

Lieu:

Intérieur/Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport

==
/=
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AUJOURD'HUI TOUT EST PERMIS

ACTIVITE DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Cette activité s’inspire de '’émission télévisée Vendredi tout est

permis et propose une succession de jeux courts et amusants. Les

participants s’affrontent a travers plusieurs épreuves

emblématiques comme le blind test, les photo- mimes, le jeu
d’Articule ou encore le défi « Essaie de ne pas rire ». Chaque jeu

met en avant "humour, 'improvisation, la rapidité et I'esprit

d’équipe.

Objectif : Partager un moment convivial, ludique et rempli de

rires, dans une ambiance détendue et festive.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
1h

000 Equipe :

m de 6 4 60 personnes

Lieu:

Intérieur et extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Non accessibilité :

//-\ Fourni par le prestataire :

N0 Mange-debout, buzzer, playlist, nappes de

U couleur, enceinte, écran, 1 casque, 1

animateur.

Equipement(s) a prévoir par les participants:
ﬂ ﬂ Aucun
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BLIND TEST MUSICAL

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le blind test musical est une activité par équipe
ol les joueurs doivent retrouver l'interpréte
ainsi que le titre d'une chanson, le plus
rapidement possible afin de remporter le point
correspondant. A la fin de la manche, selon le
comptage de points, l'‘équipe gagnante est

annoncée.

Objectif : Tester sa culture musicale et renforcer

la cohésion d'équipe.

Activité idéale dans Aujourd’hui tout est permis.

INFOS PRATIQUES : e

Durée : Non-accessibilité :
1h

A
(K Equipe :
m De 6 a 20 personnes
Fourni par le prestataire :

Mange-debout, buzzer, playlist, nappes de

)

,
[
y |
1P
4
o

(

Lieu: couleur, enceinte, écran, 1 animateur.

Intérieur et extérieur

@ Tarif conseillé :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :
Aucun

==
/=
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QUIZ INTERACTIF

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez un défi interactif palpitant pour mettre vos
compétences a I'épreuve et rivaliser avec vos collégues
! Grace a la plateforme KAHOOT, plongez dans des quiz
de logique, de culture générale et méme personnalisés
pour évaluer les connaissances de vos employés sur
votre entreprise. Préparez-vous a vous dépasser et a

vivre une expérience ludique inoubliable !

Objectif : Passer un moment convivial et amusant avec

vos collégues.

Activité idéale dans Aujourd’hui tout est permis.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
1h

000 Equipe :

m de 6 a 500 personnes

7N\

,, 0
{

P |
[
4

0]

(

Lieu:

Intérieur et extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

==
=

Non accessibilité :

Fourni par le prestataire :
Mange-debout, nappe de couleur,
vidéoprojecteur, enceinte, écran, 1

animateur.

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun
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ESSAIE DE NE PAS RIRE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Activité ludique, un par un, les membres d'une équipe

racontent a I'équipe adverse des blagues. L'équipe adverse

ne doit pas rigoler aux blagues pour marquer des points.
Objectif : Cette activité permet de renforcer la cohésion et
I'esprit d’équipe et favorise le lacher- prise et la bonne

humeur.

Activité idéale dans Aujourd’hui tout est permis.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
A partir de 10 minutes

000 Equipe :

m de 6 4 60 personnes

Non accessibilité :

O
//-\ Fourni par le prestataire :
-M=-Q Liste de blagues, une table, 2 chaises 1

Lieu : \_/ animateur.

Intérieur et extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants:
Aucun

==
/=

49




ARTICULE

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Activité ludique, les participants se placent en bindme. L'un
des participants porte un casque avec de la musique qui
I'empéche d'entendre. L'autre joueur, placé face a lui, doit lui
faire deviner un mot en articulant, sans faire de gestes, sans

écrire et sans émettre de sons volontairement amplifiés.
Objectif : Partager un moment joyeux dans un climat
positif et collaboratif. Cette activité permet de renforcer la

coopération et d’améliorer I"écoute visuelle et I’attention.

Activité idéale dans Aujourd’hui tout est permis.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
A partir de 10 minutes

000 Equipe :

.

Non accessibilité :

m de 6 a 60 personnes . .
Fourni par le prestataire :

)

Mange-debout, écran, liste de mots a

,
[
y |
1P
4
o

(

Lieu: articuler, un casque,1 animateur.

Intérieur et extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants:
Aucun

==
/=
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PHOTOMIMES

TEAMBUILDING DYNAMIQUE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Activité ludique et collaborative qui consiste a faire
deviner des images projetés sur un écran. Tour a tour,
chaque participant doit mimer ce qu’il voit a I'écran a
son équipe sans parole, uniquement par le langage
corporel.

Objectif : Partager un moment convivial qui stimule la
créativité et I'imagination dans une ambiance détendue

et festive.

Activité idéale dans Aujourd’hui tout est permis.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
A partir de 10 minutes

000 Equipe :

m de 6 4 60 personnes

Lieu:

Intérieur et extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

==
/=

7\

,
[
y |
1P
4
o

(

Non accessibilité :

®

Fourni par le prestataire :
Mange-debout, écran, images a mimer, 1

animateur.

Equipement(s) a prévoir par les participants:

Aucun
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Pleine nature




DESCENTE EN CANOE

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Une expérience au plus prés de la nature !

Partez en canoé et profitez d’'un moment d’exception
en naviguant sur la Dordogne, ol vous pourrez
admirer les plus beaux sites du Périgord et du Lot : la
vallée des chateaux, quelques-uns des plus beaux

villages de France...

Objectif : Faire vivre a vos équipes une activité

aquatique agréable et dépaysante.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

50

Durée :

@

Environ 2h

000 Equipe :

A partir de 8pers . .
Fourni par le prestataire :

)

Canoé, pagaies, gilet de sauvetage, 1 animateur

, 0
!
P |
1P
1
o

(

Lieu: BE pour 16pers

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants:

Maillot de bain, lunettes de soleil, créme solaire,

=
=

chaussures fermés
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SPELEOLOGIE

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Plongez a 120m sous terre pour une visite hors du
commun. Des moniteurs diplomés vous feront
voyager de cavité en cavité, dans un environnement

resté intact depuis des milliers d’années.

Objectif : Vivre une expérience unique et inoubliable.

Se forger de beaux souvenirs en équipe.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
% 2h30-3h

\\4
000 rquipe:

m De 5 a 20 personnes
//\\ Fourni par le prestataire :

E-’..%--’Q Tenue, casque, lampe, 1 animateur BE pour

Lieu : v 10pers

Extérieur/Intérieur

Equipement(s) a prévoir par les participants :

@ Tarif :
I» Sur demande ﬂ ﬂ Tenue et chaussures adaptés
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DESCENTE ATYPIQUE

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Naviguez sur la riviére et admirez la nature tout en

dégustant des vins et des produits locaux.

Accompagnés d'un cenologue, vous vivrez une
dégustation a bord d'une fameuse gabarre,

entiérement privatisée pour vous et vos équipes.

Objectif : Faire vivre une activité hors du commun a

vos équipes.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

50

//:\\ Fourni par le prestataire :

i M= . .
. -N-0 Produits régionaux, vins
Lieu: \\\_//

Extérieur

000 Equipe :
De 10 a 40 personnes

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tarif :
Aucun
I Sur demande e . L . . .
Vérification allergies, intolérances alimentaires
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RANDO VTT A ASSISTANCE ELECTRIQUE

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Venez vous évader dans les plus beaux sentiers de votre

région.

Accompagnés d'un guide professionnel, vous pourrez
découvrir les sensations du vélo tout terrain dans des

espaces aux paysages a couper le souffle.

Objectif : Créer une cohésion et un moment de partage

sportif.

INFOS PRATIQUES :

.

Non-accessibilité :

50

Durée :

A partir de 2h

Equipe :
A partir de 5 personnes

//_\ Matériel fourni par le prestataire :
E-N2-Q Vélo, casque et gants, 1 animateur BE
Lieu : NS

Extérieur

@ Tarif : ﬂ ﬂ Equipement(s) a prévoir par les participants :

I» Sur demande Tenue et chaussures de sport, gourde, sac a dos
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QUAD

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Alliez plaisir du pilotage et balade en pleine nature !
Découvrez des sensations uniques dans une
ambiance a la fois conviviale et sportive, le tout
dans le respect de I'environnement. accompagnés
par des moniteurs dipldmés d’Etat, vous traverserez

foréts, vignobles et sentiers adaptés.

Objectif : Renforcer la cohésion de groupe a travers

une expérience riche en émotions.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
A partir de 2 heures

(X X Equipe :
A partir de 5 personnes . .
Fourni par le prestataire :

Quads, casques, tenues, gants, chaussures, 1

)

[, L
4
P |
1P
)
o

(

Lieu : animateur BE pour 6 personnes

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :
Aucun

=
=
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VIA FERRATA

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Venez vous percher au plus prés des oiseaux sur une
falaise surplombant la vallée.

Entre randonnée pédestre et escalade, vous suivrez
un parcours acrobatique, en toute autonomie, le long

de la falaise. Sensations fortes garanties !

Objectif : Vivre une expérience riche en émotions et

tester sa confiance en soi.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

B ®

Durée :
Entre 1h30 et 2h

Equipe :
/——\\ Fourni par le prestataire :
. B-N2-Q 14, matériel de sécurité
Lieu: \\_//
Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures adaptés

/=
/=
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ESCALADE

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Familiarisez-vous avec les nceuds, les cordes, et les
mousquetons. Développez votre confiance en vous et
apprenez a faire confiance en celui qui vous assiste.
La vue des plus belles falaises de nos régions promet

de ne rien vous faire regretter !

Des moniteurs diplomés vous ameéneront jusqu'au

sommet.

Objectif : Se surpasser et vivre une expérience
inoubliable.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
% 2h30-3h
000 Equipe :

m A partir de 5 personnes
7N\
T Lieu: \//

Extérieur

,
4
P |
1»
)
o

@ Tarif :
I» Sur demande ﬂ

=

Non-accessibilité :

B R

Fourni par le prestataire :

Baudrier, cordes, mousquetons de sécurités

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport
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ACCROBRANCHE

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Promenez-vous d’arbre en arbre...

Différents parcours dans les arbres vous feront
découvrir de nouvelles sensations, que vous soyez
sportif ou non. Cet exercice se déroule sous

surveillance d'un personnel qualifié.

Objectif : Relever le défi de découvrir une activité

plaisante qui saura parfois vous mettre a l'‘épreuve.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

2h minimum

000 Equipe :

A partir de 5 personnes

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

7N\

L
[
y |
>[ ]
1
o

(

/=
/=

.

Non-accessibilité :

B®

Matériel fourni par le prestataire :

Tout le nécessaire de sécurité

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Tenue et chaussures de sport, gourde
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MONTGOLFIERE

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Partagez un moment d’émotion unique avec VoS

collaborateurs...

Flottez dans les airs a bord d'une montgolfiére, et
survolez les plus beaux coins de nos régions. Suivez la
riviere Dordogne en vous laissant dériver au fil de la

brise. Un paysage inout s'offre a vous.

Objectif : Faire vivre un moment trés intense et

inoubliable a vos équipes.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

1h de vol pour 3h d’expérience

000 Equipe :

De 5 a 24personnes

7N\

, 0
!
P |
1P
1
0

(

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

=
=

Non-accessibilité :

R

Fourni par le prestataire :
Vol

Equipement(s) a prévoir par les participants:

Aucun
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INITIATION PECHE

TEAMBUILDING DECOUVERTE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Une activité au contact de la nature. Guidé par un
spécialiste, vous aurez l'occasion de découvrir au
travers de cette expérience, différentes techniques de
péche. Une sensibilisation sur les thémes de 'eau et du
milieu aquatique vous sera aussi dispensée, le tout

dans un esprit ludique et conviviale.

/

découverte a vos équipes. - \ ‘
' )

Objectif : Faire vivre un moment de plaisir et de

INFOS PRATIQUES :

Durée :
A partir de 2h

000 Equipe :

m Equipes de 2 personnes

Non-accessibilité :

B R

7N\

Matériel fourni par le prestataire :

,,
!
P |
1P
1
0]

(

Canne a péche, appaits, 1 animateur

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=
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CHAINE REACTION

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Associez créativité, esprit d’équipe et prise de
décision pour emmener votre groupe a la réussite.

Des groupes sont créés et doivent, a partir du
matériel mis a disposition, construire un « maillon de
la chaine ». Afin que la chaine réaction puisse se
réaliser, chaque groupe doit se connecter avec ceux

qui se trouvent en amont et en aval.

Objectif : Comprendre le sens et la force du travail

ensemble.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
De 2h a 6h
000 Equipe :

m De 20 a 100 personnes

Non-accessibilité :

B ®

Fourni par le prestataire :

7N\

;

Tuyaux, livres, CD, outillages, jeux, bois,

Lieu : plastiques, plots, billes, outillages...

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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CONSTRUCTION EOLIENNE

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Vivez un teambuilding écoresponsable dans lequel vous
serez amenés a construire un prototype d'éolienne
complétement fonctionnel avec les matériaux mis a votre
disposition (cartons 100 % recyclables, bois, scotch...).

Votre structure a taille humaine devra étre résistante et
produire de l'énergie qui sera mesurée. Votre ingéniosité et

votre créativité vous aideront a remporter ce challenge.
Objectif : Fédérer vos collaborateurs sur un projet commun

et les inviter a une prise de conscience collective sur les

enjeux écologiques.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
2h30-3h

000 Equipe :
de 10 a 100 personnes

7N\

;

Lieu:

Intérieur/Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

/=
/=

Non-accessibilité :

50

Fourni par le prestataire :
Mange-debout, roadbook, ventilateurs,
rallonge, voltmeétre, cartons, plastique, bois,

outillages

Equipement(s) a prévoir par les participants:
Aucun
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CHALLENGE KAPLAS

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Retombez en enfance et tester votre patience.

Nouez des liens avec votre équipe en construisant des
monuments connus en format géant avec des kaplas. Il
vous faudra faire preuve d’une trés bonne communication
ainsi que d’une concentration exemplaire pour réussir a

faire tenir votre édifice.

Objectif : Démontrer limportance d'une bonne

communication au sein d'une équipe.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

000 Equipe :
m De 10 a 100 personnes

Non-accessibilité :

B R

Fourni par le prestataire :
7 Boites de kaplas (1 000), roadbook

7N\

,
!
|
1P
1
o

(

Lieu:

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=
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\00%

FABRICATION CABANE A OISEAUX z—

/\
TEAMBUILDING CREATIF \\_/4

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Coopérez pour une journée d'action écologique et de
travail d'équipe en construisant une cabane a oiseaux !

Cette activité combine créativité, collaboration et
engagement environnemental. Les participants auront
2h0O0 pour réaliser leur cabane a oiseaux par équipes !
Alors préparez-vous a libérer votre ingéniosité et a créer
des liens solides avec votre équipe lors de cette

expérience.

OBJECTIF : Promouvoir le développement durable en

encourageant le travail d’équipe et la coopération.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

B R

//:\\ Fourni par le prestataire :
\_'/ Tout le matériel et 'outillage
Lieu: \—/

Intérieur, Extérieur

Durée :
A partir de 2h0O0O

000 Equipe :
De 10 a 100 personnes

@ Tarif : Equipement(s) a prévoir par les participants :
I» Sur demande ﬂ ﬂ Aucun
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FABRICATION HOTEL A INSECTES

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Collaborez pour construire un hotel a insectes et
accomplir une action écologique.

Le but principal de cette activité est de mélanger
engagement environnemental, créativité et collaboration.
Les équipes participantes disposeront de 2h afin de
fabriquer leurs hotels a insectes. Alors préparez-vous a
démontrer votre ingéniosité et a coopérer pour créer des

liens solides avec votre équipe lors de cette activité.

OBJECTIF : Promouvoir le développement durable tout en

encourageant le travail d’équipe et la coopération.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
A partir de 2hOO @

000 Equipe :

m De 10 a 100 personnes

Lieu:

7N\

Fourni par le prestataire :

O
i
y |
1P
1
0]

(

Tout le matériel et 'outillage

Intérieur, Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) i prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=
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PAINT & WINE

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Laisser parler votre créativité lors d’une expérience artistique
unique ou vous pourrez explorer vos talents cachés tout en
dégustant une délicieuse sélection de vins.

Que vous soyez un artiste chevronné ou un novice complet,
cette activité est congue pour inspirer et unir votre équipe.
Les participants auront 2h30 pour réaliser leur chef d’ceuvre
accompagné par un artiste peintre le tout dans une ambiance

musicale et chaleureuse.

OBJECTIF : Stimulez la créativité , savourer de délicieux vins et
créer des liens solides avec votre équipe lors de cette

expérience Paint and Wine.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
A partir de 2h30

000 Equipe :

m De 10 a 100 personnes

Lieu:

7N\

,
!
P |
1P
1
0]

(

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

/=
/=

avec sa réalisation

vy i s
~ . Le petit avantage :
= = Pour cette activité, chaque participant repart

.

Non-accessibilité :

B ®

Fourni par le prestataire :

Peinture, chevalet, cadre, vins, artiste

Equipement(s) i prévoir par les participants :

Aucun
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ATELIER DE BRASSAGE

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Créer votre propre biére artisanale en équipe !

Plongez dans l'univers captivant de la brasserie artisanale
en participant a notre expérience de création de biéres.
Guidés par un expert passionné, vous aurez l'occasion de
choisir parmi trois recettes de biére, puis de mettre la main
a la pate pour créer votre chef-d'ceuvre brassicole.

Cette expérience enrichissante vous permettra de découvrir
les secrets de la brasserie tout en renforcant la cohésion
d'équipe. Et le meilleur ? Vous pourrez savourer le fruit de

votre travail quelques temps apreés.

Objectif : Créer des liens solides entre collégues autour

d'une activité collaborative et ludique de brassage de biére.

INFOS PRATIQUES :

Durée: Non-accessibilité :
A partir de 1h30
p A\ B

000 Equipe :

Maximum 20 personnes

)

Fourni par le prestataire :

,,
{
P |
1P
1
0]

(

L Tout le matériel et fourni par le prestataire
ieu:

Intérieur/extérieur

@ Tarif conseillé :
I» Sur-demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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CREEZ VOTRE PROPRE VIN

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Encadrés par un cenologue ou un vigneron, vous vous

essaierez a assembler différents cépages pour créer

un vin a votre go(it. Vous repartirez avec votre cuvée

et votre bouteille personnalisée.

Objectif : Approfondir votre culture du vin et mettre

en avant votre coté créatif.

INFOS PRATIQUES :

(LY

Durée :
2h30/atelier

Equipe :
De 7 a 12 personnes/atelier

VERY
#-N2-Q
S

Non-accessibilité :

B R

Fourni par le prestataire :
4 bouteilles de vin de cépages différents,

récipients doseur, verres de vin, roadbook

Lieu:
Intérieur
Tarif : Equipement(s) i prévoir par les participants :
Sur demande Aucun
Le petit avantage :
Pour cette activité, chaque participant repart 71

Ay
\Ol

avec sa réalisation de vin



DECOUVERTE DV VIN

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez des lieux emplis de I'odeur du f(it de chéne et

du raisin qui vieillit lentement...

Sommeliers et cenologues sauront vous faire apprécier
leurs passions du vin ainsi que leurs savoirs. Vous
apprendrez a reconnaitre les différents terroirs et les

cépages les plus connus.

Objectif : Partager un moment agréable et de

découvertes entre collégues et collaborateurs.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

Non-accessibilité :

B ®

000 )
m vesaz
De 5 a 25pers

f\\ Fourni par le prestataire :

E—).‘—)Q . . . PRSI
aue Verres, vins, crachoir, animateur spécialisé
_Q_ . ’ ’ ’

' Lieu: \\\_-/
Intérieur

Equipement(s) a prévoir par les participants :

@ Tarif :
I» Sur demande

Aucun

=
=
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UN COCKTAIL PRESQUE PARFAIT

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Une expérience gourmande avec ou sans alcool cette
activité dédiée a la découverte de cocktails est un
moment de détente et de plaisir pour vos collaborateurs.
Guidés par un professionnel, ils commenceront par créer
un cocktail pour acquérir et mettre en pratique les
bonnes techniques. Ensuite, ils participeront a un jeu de
création en reproduisant 'un des cocktails initialement
présentés par le barman. Enfin, ils go{iteront les cocktails
des autres équipes et devront élire le meilleur cocktail.
Une expérience enrichissante qui vous permettra

d’épater vos futurs convives.

Objectif : Stimuler la créativité de vos collaborateurs,

renforcer leurs compétences en matiére de cocktail et

favoriser une atmosphére ludique et conviviale.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
A partir de 1 heure

000 Equipe :

m 70 pers max

Lieu:

Non-accessibilité :

7N\

Fourni par le prestataire :

[,
!
P |
1P
1
o

(

Tout le matériel pour réaliser les cocktails

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=

/3




CHALLENGE MASTER CHEF

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Attention... Fin de I'épreuve dans 3,2,1... On léve les mains !

Plongez dans une expérience unique alliant gourmandise,
esprit compétitif, partage et ludisme. Dans cette
expérience, vous devrez élaborer, inventer et coordonner
vos efforts pour préparer et dresser une partie du menu a
l'ensemble des convives, le tout dans un délai limité. Notre
Chef vous fournira des astuces essentielles pour vous
guider, mais ensuite, la scéne sera vOtre pour créer une
délicieuse recette a partir des ingrédients disponibles dans

le garde-manger.

Objectif : Renforcer I'esprit d’équipe, favoriser la créativité

et la collaboration dans un moment gourmand.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
A partir de 1h30

000 Equipe :

m A partir de 5 personnes

Lieu:

.

Non-accessibilité :

B®

7N\

Fourni par le prestataire :

,,
!
P |
1P
1
o

(

Matériel de cuisine, tablier, 1 chef

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=
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ATELIER AUTOUR DV FOIE GRAS

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Un spécialiste du foie gras du Périgord vous apprendra les

différentes facons de décliner ce prestigieux produit sous

des formes traditionnelles que vous pourrez reproduire

chez vous. Vous passerez un moment chaleureux et

gourmand ol chaque participant repartira avec sa terrine.

Objectif : Elargir la culture gastronomique de notre région

avec vos collaborateurs.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
2h

Equipe :

De 7 a 15 personnes

_//‘\
-N-0Q
Lieu: v
Intérieur
Tarif :

i

Sur demande

Le petit avantage :

Ay
\Ol

Cette activité permet a chaque participant de

Non-accessibilité :

B ®

Fourni par le prestataire :

Accessoires de cuisine

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Vérification allergies, intolérances alimentaires

75
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ATELIER TRUFFE DV PERIGORD

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Accompagnés d’un Chef, vous apprendrez a cuisiner
ce fameux champignon et comprendrez réellement
pourquoi il est considéré comme “le diamant noir" du
Périgord.

Objectif : Faire vivre a vos équipes un atelier de

cohésion autour d’un produit méconnu et prestigieux.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
! « B

000 Equipe :

m De 7 4 15 personnes

Lieu:

)

Fourni par le prestataire :

,,
!
P |
[
1
o

(

Truffes, matériels de cuisine

Intérieur et extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Vérification allergies, intolérances alimentaires

/=
=

Le petit avantage :

‘YL
~ L d
- @ = Cette activité permet a chaque participant de 76

repartir avec sa propre réalisation




FAUSSE PUBLICITE

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Mettez-vous dans la peau d’un réalisateur et imaginez
un court métrage facon publicité pour votre
entreprise.

Animé par un réalisateur, votre équipe écrira
ensemble un mini-scénario ! Une équipe technique
sera ensuite constituée afin de réaliser le clip. Des
costumes et un fond vert pourront étre mis a votre

disposition.

Objectif : Booster la créativité de vos équipes et leur

faire vivre un moment drole et qui perdurera dans le

temps.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
3 heures

000 Equipe :
m 10 personnes maximum Fourni par le prestataire :

Choix de musique, prise de vue, montage

)

,, 0
!
P |
1P
1
0]

(

. vidéo, envoie de la vidéo en HD, un
Lieu:

L. . caméraman professionel
Intérieur/Exterieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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POST-SYNCHRO

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Détournez des dialogues de films en réécrivant des
scénes de cinéma.

Ensemble, vous réécrirez des extraits de films que
vous aurez vous-méme sélectionnés au préalable.

Le résultat, avec les voix off de vos invités, vous sera
transmis et pourront étre retransmis lors d’une

soirée de cloture.

Objectif : Renforcer la créativité collective autour

d’un objectif commun

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% De 1 heure a 3 heures

000 Equipe :
m 10 personnes maximum

Lieu:

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

7N\

,
!
P |
1P
1
o

(

/=
/=

PROD.

ROLL SCENE TAKE

DIRECTOR:
CAMERA:

DATE: Day.Night Int Ext Mos

Filter

D

Non-accessibilité :

B R

Fourni par le prestataire :

Equipement(s) a prévoir par les participants:

Aucun
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LIP DUB EN ENTREPRISE

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Témoignez de la bonne humeur de votre entreprise
devant la caméra d’un professionnel de la vidéo.

Nous vous aidons a la mise en scéne, a la
chorégraphie, et le réalisateur prendra en charge vos
images et pourra intégrer les messages que vous
aurez sélectionnés.

Le montage est ensuite retransmis soit sous forme de
clé usb soit en direct le soir au moment de I'apéritif

dinatoire.

Objectif : Booster la créativité de vos équipes et leur

faire vivre un moment drole et qui perdurera dans le

temps.

INFOS PRATIQUE :

Durée :
% 3 heures
000 Equipe :

m 10 personnes maximum

Non-accessibilité :

B ®

//_\\ Fourni par le prestataire :
Lieu: \\\_//

Intérieur

@ Tarif : Equipement(s) a prévoir par les participants :
I» Sur demande ﬂ ﬂ Aucun
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LOGO COLLECTIF

TEAMBUILDING CREATIF

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Equipés de crayons de couleurs, de feutres, de
pinceaux et de peinture, vous réaliserez quelque
chose d'unique. Chaque équipe aura un fragment du
logo de votre entreprise sur une toile et devra

l'agrémenter au grés de sa créativité...
Objectif : Booster la créativité de vos équipes et créer

une cohésion d'équipe autour du logo de votre

entreprise.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
De 1h a 2h

Equipe :
De 8 a 50 personnes

7N\

L,
!
y |
1»
1
o

(

Lieu:

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

/=
/=

Non-accessibilité :

&R

Fourni par le prestataire :
Toiles, feutres, peintures, crayons, cahier

des charges, 1 animateur

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

30






YOGA

TEAMBUILDING BIEN-ETRE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Trouvez un équilibre entre le physique, le psychique
et le spirituel !

Cette pratique vous offre la clé pour maintenir votre
calme face aux défis, rester concentré durant les
réunions prolongées, et réduire la fatigue et le

stress.

Objectif : Améliorer 'ambiance générale au sein de

votre entreprise en favorisant le bien-étre physique

et mental de vos collaborateurs.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

B ®

Durée :
1h30

000 Equipe :
A partir de 5 pers

7N\

Fourni par le prestataire :

E—D.,‘_‘—DQ . s e g 2
ing Animateur spécialisé
Lieu: u
Intérieur
. L Equipement(s) a prévoir par les participants :
Tarif conseillé : .
Chaussures et tenue de sport, tapis de yoga,

=
=

I» Sur demande

gourdes d’eau
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PILATE

TEAMBUILDING BIEN-ETRE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Une initiation au pilate avec un coach professionnel
dans laquelle vous apprendrez les bases de cette
discipline. Un mélange entre du yoga et de la

gymnastique pour vous une détente optimale.

Objectif : Elever le bien-étre physique et mental de
vos participants en leur offrant une initiation au
Pilates. L'objectif est de favoriser la posture, la force

et la sérénité, amenant ainsi une amélioration

globale de la santé et du bien-étre au sein de votre

entreprise.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
000
Equipe :
//_\ Fourni par le prestataire :
-N2-0Q Animat 5 cialiss
. nimateur spécialisé
Lieu: v P

Intérieur, Extérieur

Equipement(s) a prévoir par les participants:
@ Prix : Chaussures et tenues de sport, tapis, gourdes

I» Sur demande

d’eau

/=
/=
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TAI-CHI

TEAMBUILDING BIEN-ETRE

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Optimisez le bien-étre de votre personnel pour une
meilleure efficacité.

Le tai-chi implique maitrise de sa respiration et
enchainement de mouvements lents. Ce sport tend
a améliorer la souplesse et 3 maintenir une bonne

santé physique, mentale et spirituelle

Objectif : Apaiser le mental et favoriser Ila

concentration, la vivacité d'esprit et la mémoire.

INFOS PRATIQUES :

Non-accessibilité :

B R

Durée :
1h30

000 Equipe :

m A partir de 5 pers

7N\

Fourni par le prestataire :

,, 0
!
P |
1P
1
0]

Animateur spécialisé

Lieu: v
Intérieur
. L Equipement(s) a prévoir par les participants :
Tarif conseillé : .
Chaussures et tenue de sport, tapis de yoga,

=
=

gourdes d’eau

I» Sur demande
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COLORIAGE DE NOEL

ANIMATIONS ENFANTS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez notre animation ‘Coloriage de Noél' ou les
enfants auront l'opportunité de laisser libre cours a
leur créativité sous la supervision d'une animatrice ou
d’un animateur. Ils plongeront dans l'esprit festif de
Noél en coloriant des dessins spécialement congus

pour l'occasion.

Objectif : Offrir aux enfants une expérience
amusante ol ils pourront exprimer leur imagination,
renforcer leur lien avec la saison des fétes tout en

passant un moment chaleureux.

INFOS PRATIQUE :

Durée :
A partir de 1h

000 Equipe :

m A partir de 5 enfants /\
E-N2-Q ‘
Lieu: \\\:// Coloriages, feutres

Intérieur

Non-accessibilité :

50

Fourni par le prestataire :

@ Tarif : Equipement(s) i prévoir par les participants :
I» Sur demande ﬂ ﬂ Aucun
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ATELIER LANTERNE DE NOEL

ANIMATIONS ENFANTS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Accompagnés d'une animatrice ou d’'un animateur, les
enfants plongeront dans l'esprit festif du moment en
créant des lanternes de Noél uniques. Equipés de
peintures vitrail et d'accessoires décoratifs, ils
laisseront libre cours a leur imagination et repartiront

avec leurs ceuvres lumineuses.

Objectif : Favoriser I'expression artistique des enfants,

stimulant ainsi la créativité et l'esprit festif. T ol - =

5 *‘;-&:‘:.C\;-k&.n;.‘m it

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
% 1h-1h30

000 Equipe :
m A partir de 10 personnes Fourni par le prestataire :

Des petits pots en verre, décorations

)

L
!
y |
>[ ]
1
o

(

X (gommettes, pailettes, bougies...), peinture

Lieu: L
. vitrail...
Interieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=
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LAND ART

ANIMATIONS ENFANTS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez notre atelier ‘Land Art' ou les enfants
seront guidés par nos animatrices ou animateurs
spécialisées pour créer des ceuvres artistiques en
utilisant des éléments naturels tels que le bois, les

feuilles, la mousse, sur le théme de Noél.

Objectif : stimuler I'ingéniosité des enfants en les
aidant a créer des objets uniques a partir de
matériaux naturels, tout en les plongeant dans
l'ambiance magique de Noél. C'est une occasion

parfaite pour développer leur créativité tout en

s'amusant.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
1 heure environ

000 Equipe :

m A partir de 10 personnes
Matériel fourni par le prestataire :

Bois, mousses, feuilles, pots en verre,

.

)

(

Lieu : paillettes, colles, bougies, animatrices

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) i prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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ATELIER BISCUITS DE NOEL

ANIMATIONS ENFANTS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Lors de cette activité, les enfants auront l'opportunité
d'exprimer leur créativité en décorant des biscuits
(sablés, pains d'épices..) avec laide de nos
animatrices. lls utiliseront des pinceaux spéciaux et
de la peinture alimentaire pour créer des
gourmandises uniques, qu'ils pourront emporter chez

eux.

Objectif : Encourager les enfants a libérer leur
créativité tout en partageant une expérience

gourmande. Cela favorisant ainsi l'expression

artistique et le plaisir de créer.

INFOS PRATIQUES :

Durée : Non-accessibilité :
A partir de 1 heure

000 Equipe :
m A partir de 5 enfants . .
Fourni par le prestataire :

Gateaux, pinceaux, peintures et décorations

»

)

(;

Lieu: alimentaires, animatrices

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :
ﬂ Aucun

==
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MAQUILLAGE SUR ENFANTS

ANIMATIONS ENFANTS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez notre atelier de maquillage festif, ot
les enfants seront pris en charge par nos
animatrices et animateurs spécialisés pour se
transformer en leurs personnages préférés ou en

motifs féeriques, sur le théme de Noél.
Objectif : Eveiller l'imaginaire des enfants a

travers le maquillage artistique, en leur offrant

un moment de plaisir et d’expression créative.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% 2 heures
000 Equipe :

m A partir de 10 personnes

Non-accessibilité :

7N\

Matériel fourni par le prestataire :

,
!
|
1P
1
o

(

maquillage, animatrices

Lieu:

Intérieur

@ Tarif conseillé :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants:

Aucun

/=
/=
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SCULPTURE SUR BALLONS

ANIMATIONS ENFANTS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Plongez dans l'univers amusant de la sculpture
sur ballons, un atelier ludique ol nos animateurs

émerveilleront les enfants.

Objectif : Stimuler la créativité des enfants en

leur proposant des sculptures en ballon uniques

INFOS PRATIQUES : L

Durée : Non-accessibilité :

2 heures

000 Equipe :

A partir de 10 personnes

7N\

Matériel fourni par le prestataire :

, 0
!
P |
1P
1
0

(

. ballons, animateurs
Lieu:

Intérieur

@ Tarif conseillé :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=




SPECTACLE DE NOEL ENFANTS

ANIMATIONS ENFANTS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Faire briller les yeux des enfants en leur offrant
un spectacle de Noél, rempli de magie, de rires

et d’histoires.
Objectif : Créer un moment inoubliable pour les

enfants en leur faisant vivre la magie de Noél a

travers un spectacle captivant.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% 1 heure

000 Equipe :

m A partir de 10 personnes
//\ Matériel fourni par le prestataire :

Non-accessibilité :

E-».,!,-»Q P - .
oS Magicien, materiels de magie
' Lieu: \//
Intérieur
@ Tarif conseillé : Equipement(s) a prévoir par les participants :
I» Sur demande ﬂ ﬂ Aucun
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ANIMATION PERE NOEL

ANIMATIONS ENFANTS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Plongez dans la magie d’une rencontre
inoubliable avec le Pére No€l, un moment

féérique qui émerveillera les enfants.

Objectif : Offrir aux enfants une expérience
chaleureuse et pleine d’émotion a travers une

interaction authentique avec le Pére Noél.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% 1 heure
000 Equipe :

m A partir de 10 personnes

Non-accessibilité :

7N\

Matériel fourni par le prestataire :

[, 0
[
P |
1P
4
0]

(

Pére Noél, fauteuil

Lieu:

Intérieur

@ Tarif conseillé :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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ROUE DE LA FORTUNE

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

La roue de la fortune est une animation ludique
composée de plusieurs cases personnalisables,
dans lesquelles il est possible d’inscrire librement
des textes, choix, récompenses ou actions.
L'utilisateur lance la roue, qui tourne de maniére
fluide et dynamique avant de  s’arréter

aléatoirement sur une case.

Objectif : Passer un moment convivial et amusant avec

vos collégues.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
1h a 3h
000 Equipe :

m de 6 a 500 personnes

Lieu:

(

Intérieur et extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

7N\

{
|
[
4
o

==
=

Non accessibilité :

Fourni par le prestataire:

Roue de la fortune

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun
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ANIMATION DJ

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Pour une soirée d'entreprise mémorable, notre
agence A2C Events met a votre disposition un réseau
de DJ talentueux. Ils créeront une ambiance

chaleureuse et détendue.

Objectif : Garantir un divertissement de qualité,

renforcer les liens entre les convives.

INFOS PRATIQUES : L

Durée :
% Soirée
000

Equipe :
m Jusqu’a 5000pers . .
Fourni par le prestataire :

1 animateur DJ professionnel, sonorisation

Non accessibilité :

)

,,
y
P |
1P
1
0

(

Lieu: et éclairage d'ambiance.

Intérieur/extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) i prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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ANIMATION CASINO

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Pour une soirée d’entreprise inoubliable, A2C Events
vous propose une animation casino ! Elégante et
immersive. Roulettes, black-jack, poker.. Nos
croupiers professionnels recréent ambiance feutrée

des plus grands casinos, sans miser d’argent réel.

Objectif : Offrir une expérience ludique et originale,

favoriser les échanges entre collaborateurs.

INFOS PRATIQUES : L

Durée :
% A partir de 2h

m -

Non-accessibilité :

7N\

Fourni par le prestataire :

,
!
|
1P
1
o

(

Jeu de poker, Black Jack, Roulettes, Croupiers.

Lieu:

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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ANIMATION BANDAS

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez I’énergie communicative d’'une banda,
une animation musicale conviviale et dynamique
qui apporte chaleur, bonne humeur et esprit

festif a tous vos événements.

Objectif : Créer une atmosphére festive et
participative en animant lUespace avec une
musique vivante, propice a la joie collective, a la

danse et a la célébration.

INFOS PRATIQUES : L

, Non-accessibilité :
Duree :

A partir de 30min

000 Equipe :

A partir de 10 personnes

7N\

Matériel fourni par le prestataire :

,, 0
4
P |
1P
)
0]

(

Animation
Lieu:

Intérieur/extérieur

@ Tarif conseillé :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants:

Aucun

=
=
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MAGICIEN MENTALISTE

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

La magie juste sous vos yeux pour impressionner vos
collaborateurs lors de votre événement entreprise.
Nos partenaires minutieusement sélectionnés vous
promettent une expérience unique. Faites appel a nos
magiciens professionnels spécialisés dans les
domaines du close-up et du mentalisme.

IIs en mettront plein les yeux a vos invités avec des

tours a couper le souffle !

Objectif : Faire vivre un moment unique et inoubliable

a vos collaborateurs

INFOS PRATIQUES : L

Durée :
Pendant un cocktail ou entre les
plats

Non accessibilité :

Equipe :
000 auip
m Environ 1 magicien pour
100pers //—\ Fourni par le prestataire :
w Animation
Lieu:

Intérieur/extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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HYPNOTISEUR

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Plongez au coeur d’une expérience fascinante ou le
pouvoir de I'esprit défie la réalité.

Rires, surprises et mystéres vous attendent dans un
spectacle interactif ot vous pourriez devenir la star.
Osez l'inoubliable et faite vivre un moment unique
d’hypnose qui laissera un souvenir mémorable de

votre événement a vos collaborateurs.

Objectif : Faire vivre un moment unique et inoubliable

a vos collaborateurs

INFOS PRATIQUES :

Durée :
Pendant un cocktail ou entre
les plats

000 Equipe :

m Environ 1 hypnotiseur pour

100pers

.

Non-accessibilité :

7N\

Fourni par le prestataire :

,
{
P
1»
1
o

(

Animation
Lieu:

Intérieur/extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) i prévoir par les participants :

Aucun

=
=




CARICATURE

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Laissez vous dessiner !

Gardez un souvenir mémorable de votre événement. Un
caricaturiste professionnel réalisera le dessin de vos
collaborateurs de facon satirique. Ils pourront ensuite

repartir chacun avec leur portrait fantaisie.

Objectif : Participer a une activité basée sur ['humour et

s'amuser de l'exagération de ses traits physiques.

INFOS PRATIQUE : B

Durée :

Environ 4 minutes par

portrait (2h a 4h)
000 Equipe :

m De 10 a 100 personnes

Non accessibilité :

7N\

Matériel a fournir :

. -N-Q
L6 . o Animation
' Lieu: \\\/
Intérieur/extérieur
@ Tarif : Equipement(s) a prévoir par les participants :
I» Sur demande ﬂ ﬂ Aucun
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AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Offrez une expérience unique et captivante avec
une animation graffeur qui méle art urbain,

originalité, et interaction !

Lors de cette performance artistique, un graffeur
professionnel réalise en direct un tableau
préalablement défini, qui surprendra vos

collaborateurs

Objectif : Rassembler et surprendre les

participants grice a une performance artistique

en live.

INFOS PRATIQUES : L

Durée : Non-accessibilité :

Entre 1h et 2h

000 Equipe :

7N\

Fourni par le prestataire :

0
!
P |
1P
1
o

(

1 Graffeur professionnel, peintures, toile
Lieu:

Intérieur/Extérieur

@ Tarif conseillé :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

=
=
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BLIND TEST MUSICAL

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Le blind test musical est une activité par équipe ot les
joueurs doivent retrouver l'interpréte ainsi que le titre
d'une chanson, le plus rapidement possible, afin de
remporter le point correspondant. A la fin de la
manche, selon le comptage de points, l'équipe

gagnante est annoncée.

Objectif : Tester sa culture musicale et renforcer la

cohésion d'équipe.

INFOS PRATIQUES :

Durée :

0o Equipe :
m De 6 a 20 personnes

Lieu:

Intérieur et extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

/=
/=

7N\

,
{
P
1P
1
o

(

Non accessibilité :

Fourni par le prestataire :
Mange-debout, buzzer, playlist, nappes de

couleur, enceinte, écran, 1 animateur.

Equipement(s) i prévoir par les participants :
Aucun
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REALITE VIRTUELLE

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Découvrez ensemble une aventure stimulante en 360° !
C’est différent de tout ce que vous avez déja connu :
I'immersion, la liberté, 'adrénaline, le frisson !

Aprés avoir enfilé le casque de réalité virtuelle vous
devrez échanger des informations et des indices entre
coéquipiers afin de résoudre plusieurs énigmes.

Venez vous immerger dans un monde virtuel totalement
réaliste !

Objectif : Faire preuve d’inventivité, d’agilité et d’esprit

d’équipe entre collégues.

INFOS PRATIQUES :

Durée:
A partir de 1h
000 Equipe :

m A partir de 5 personnes

Lieu:

7N\

,
!
|
1P
1
o

(

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

/=
/=

.

Non-accessibilité :

Fourni par le prestataire :

Matériels VR, casque VR, 1 animateur.

Equipement(s) i prévoir par les participants :

Aucun
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ANIMATION SIMULATEUR F1

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Ce simulateur F1 vous fera vivre une expérience
inédite.

La précision du simulateur derniére génération monté
sur vérins vous permettra de ressentir au mieux les
sensations d’un pilotage professionnel : accélérations,

dérapages, freinages et virages...

Objectif : Permettre aux participants d’apprendre a

mieux a gérer ses émotions tout en restant concentré

sur I'objectif de la course.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% A partir de 2h

000 Equipe :
m Animation libre

Non-accessibilité :

50

7N\

Fourni par le prestataire :

,
{
A
1P
1
o

(

Simulateur, 1 animateur

Lieu:

Intérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=
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SPECTACLE PYROTECHNIQUE

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Un spectacle pyrotechnique a couper le souffle.
Une animation spectaculaire ol un artiste talentueux
maitrise l'art de manipuler le feu avec grace et

précision.

Objectif : Cette animation éveillera chez vous
émerveillement et fascination tout en créant un

moment de partage unique.

INFOS PRATIQUES :

Durée :
% De 15 a 30 min

000 Equipe :
m Animation libre

Non-accessibilité :

7N\

Fourni par le prestataire :

,
y
a
1P
1
o

(

Tout est fourni par le prestataire

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=
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FEV D'ARTIFICE

AUTRES ANIMATIONS

PRESENTATION DE L'ACTIVITE :

Un feu d’artifice d’exception, minutieusement
orchestré pour votre entreprise, créant une

expérience visuelle saisissante.

Objectif : Emerveiller et captiver le public en offrant

un moment d’exception

INFOS PRATIQUES : L

Durée :
% De 15 a 30 min

000 Equipe :

m Animation libre

Non-accessibilité :

7N\

Fourni par le prestataire :

,
'
A
1P
1
0

(

Tout est fourni par le prestataire

Lieu:

Extérieur

@ Tarif :
I» Sur demande

Equipement(s) a prévoir par les participants :

Aucun

/=
/=
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d'équipe

UNE QUESTION ?
UN DEVIS ?
CONTACTEZ-NOUS

Valorisateur

E contact@a2cevents.fr

@ 06 83 02 94 88

= [} https://a2cevents.fr
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